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Based on "Sometimes I just stutter"

by Eelco de Geus

Be-be-nim a-a-adim A-a-li.
Se-se-ki-zz ya-ya-sindayim-m-m.
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Kekemelik saka degildir!

Hig kimse kekelemeyi istemez. Kekelemeye bagladiginiz zaman, bazi sozciikleri

.....

cetsen

tekrar edersiniz.

Konusmay! devam ettirmek igin gabaladiginiz zaman, bilmelisiniz ki; bu durum
sizin daha ¢ok hata yapmaniza neden olur. Midenizde bir agri hissedersiniz, konusmaya
devam etmeye ¢alistikga agziniz ya da yiziiniz tuhaf sekiller almaya baslar.
Cevrenizdeki insanlar, sizin kekelediginizi anlar ve bu durum igin ne yapacaklarini
bilemezler. Genellikle size yardimci olmaya galigirlar ve bu bazen ise yarar. Fakat
siklikla bu durum, kekemeliginizin daha da artmasina neden olur.

Kekelemeyen insanlar genellikle, kekemeligi anlamakta zorlanirlar. Yardim etmek
isterler fakat ne yapacaklari konusunda bir fikirleri yoktur. Bunu onlarin yiizlerinde
gérebilirsiniz, en az sizin kadar gergin ve sagkin gériinirler. Insanlar bu gibi durumlar
karsisinda gergin olduklarinda, sessiz kalmayi tercih ederler. Bu tabi ki sizin hataniz
degildir. Insanlar gerilirler giinkii, kekemelik hakkinda cok az sey bilmektedirler. Bu
nedenle, isterseniz bu kitabi onlarla da paylasabilirsiniz. Eger ¢evrenizdeki insanlar,
kekemelik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olurlarsa, bu kadar gergin olmaktan
kaginirlar. Bu noktada, onlara yardim edebilecek kisi de sizsiniz!

Her zaman degil, bazen kekelersiniz!

Insanlarin kekemeligi anlamakta nigin zorlandiklarini tahmin etmek hig de zor
degill Bazen oldukga akici bir sekilde konusurken, bazen konusmakta gok
zorlanabilirsiniz. Odanizda yalniz basiniza oyun oynarken ya da yiiksek sesle
konugsurken, her sey yolundadir. Bir bebekle ya da evcil bir hayvanla konusurken,
genellikle sikint1 yasamazsiniz. Sarki soylediginizde, sézciikler agzinizdan adeta akar
gider. Bazi gocuklar, kizgin oldugunda kekelemezken, bazilari igin kizginlk, kekemeligi
arttirabilir. Belki, sizden daha kiigiik arkadaslarinizla konusmak daha kolaydir, fakat
sizden biiyiklerle konusmakta zorlanabilirsiniz.

Bazi ¢ocuklar okulda ¢cok fazla kekelerken, evde daha az kekelerler. Bazilari ise,
evde okulda oldugundan daha gok kekelerler. Bazi gocuklar, tatil zamanlarinda daha az
kekelerler. Bazilari da, her giin okula gittiginde daha kolay konusur ve tatil zamanlarinda
daha ¢ok kekelemeye baslarlar. Yorgun ya da hasta olan gocuklar, kekelemeye daha
meyillidirler fakat bunun aksine yorgun oldugunda daha az kekeleyen gocuklar da vardir.
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Bunlarin hepsini anlamak oldukga giig, oyle degil mi? Ciinkii kekemelik bazen

vardir, bazen yoktur ve siirekli degisiklik gosterir. Iste bu yiizden, insanlar kekemeligi

anlamakta olduk¢a zorlanirlar.

Her cocuk, farkli sekilde konusur. Biri
gok yavas konusurken, bir digeri ondan daha
hizli konusabilir. Bazi ¢ocuklar, alcak sesle
konusurken bazisi daha yiiksek sesle
konusabilir. Herkesin bir konusma tarzi
vardir ve her ¢ocuk farkl sekilde kekeler.
Zaten hepimiz birbirimize benzeseydik, gok
sikict olmaz miydi?

Kekelemenize Neden Olan Sey Nedir?

Biitiin insanlar, birbirinden farkhdir. Herkesin yapabildigi seyler, bir digerinin

yapabildiginden farklilik gosterir. Bazi gocuklar gok hizli kosabilirken, bazisi kosamaz.

Ya da bazisi yaptigi ise odaklanmakta veya resim gizmekte iyiyken, bir baska gocuk
bunlari yapmakta zorlanabilir.

Ornek olarak, bir seyler gizelim. Lyi resim gizebilmek igin, kol, el ve parmak
kaslarinizin bir arada hareket etmesine ihtiyag vardir. Kaslariniz bir arada hareket
etmekte zorlandiginda, resim gizmekte zorlanirsiniz ve bu da sizin giigsiiz oldugunuz
alanlardan birisi oldugunu gosterir. Bu biiyiik bir sorun degildir - sadece iyi resim
gizebilmek igin biraz daha fazla zamana ihtiyaciniz oldugunu gésterir. Eger, bunu
yapabilmek igin aceleci davranirsaniz, istediginiz kadar bagarili olamaz ve istediginiz

kadar iyi resim gizemezsiniz.
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Eger, bir seyde yeterince iyi degilseniz ve o seyi yapmak igin acele ederseniz, bu
sizin gergin olmaniza neden olur. Ve eger gerginseniz, bu sizin yapmak istediginiz igin
zorlagmasina neden olur. Ozellikle yanlis yapmaktan korktugunuz zamanlarda, biiyiik
olasilikla gerginliginiz artacaktir. Iste bu nedenle, bu gibi sorunlari olmayan Kisiler,
resim gizmek vb. gibi konularda basarilidirlar. Gergin hissetseler bile, gabucak resim
gizebilirler ve hata yapmaktan korkmazlar.

Bu konusmakla aynidir. Bazi insanlar konusmakta zorlanmazlar, konusmak ile ilgili
sorunlar yasamazlar. Fakat kekeleyen insanlar igin, konusma gligsiiz olduklari bir
alandir. Bazen, dudaklarinizi, dilinizi, girtlaginizi ve nefesinizi ayni anda kontrol etmek,
zor olabilir. Yavas konustugunuz zaman, problem yagsamayabilir ve gayet iyi
konusabilirsiniz. Kendinizle yiiksek sesle konustugunuzda, sarki soylediginizde ya da
evcil hayvaniniz ile konustugunuzda, sakin ve giivende hisseder ve neredeyse hig
kekelemezsiniz.

Fakat aceleci davrandiginizda ve bir seyi hemen sdylemek istediginizde ya da
gergin hissettiginizde, konusmak zorlasabilir ve kekelemeye baslayabilirsiniz. Ve
kekelemekten korktugunuzda, bu sebeple kekelememeye galistiginizda konusmak sizin
igin daha da zorlasir. Bu yiizden, gozlerinizi kapatir, kendinize baski yapar ya da
istediginiz seyi soyleyebilmek igin yiizlinlizii burugturursunuz. Kekelemekten korkan
gocuklar, konusmaktan tam anlamiyla kaginirlar. Telefonu yanitlamaz, ciimlelerini
tamamlamaz ya da séylemesi daha kolay olan s6zciikleri bulmaya galismazlar. Elbette
ki bu hig eglenceli degildir. Bu sebeple, en iyisi kekelemeyi oluruna birakmak ve onu
durdurmaya ya da gizlemeye ¢alismamaktir. Daha az gergin hissettiginiz zaman, daha
sakin - rahat birisi olacak ve béylece konusmak sizin igin daha kolaylasacaktir.
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Kekelemek, gok fazla beceri gerektirir!

Daha 6nceden soyledigim gibi... Herkes kendine 6zgii bir sekilde kekeler. Bazi
tamaminda tutukluk yasar. Bazi gocuklar, kekelerken farkl yiiz ifadeleri kullanir,
bazilari ise kullanmaz. Bazi gocuklar kekelemekten nefret eder ve bu sebeple gogu
zaman konusmayi tercih etmezler. Bazilari da, bunu sorun etmez ve konusmaya devam
ederler.

Sunu sdyleyebiliriz ki; kekemelik gok fazla beceri gerektirir!

Sizin kekemeliginiz hangisine benziyor? Asagidaki listeyi inceleyin. Bu listede,
sizin kekemeliginizle ilgili olan maddeleri isaretleyebileceginiz, igi bos yuvarlaklar
bulunmaktadir.

o Bir sesi, birden fazla kez tekrar ediyorum

o Bir sozciigu, birden fazla kez tekrar ediyorum

o Bir sozciikte tutukluk yasryorum

o Konusmaya baslamadan 6nce, nefes iifliyorum

o Kekelerken gozlerimi kapatiyorum

o Bir sesi uzatiyorum (s-s-s-s-s-s-s-abah)

o Kekelerken siirekli basimi hareket ettiriyorum

o Kekelerken viicudumu hareket ettiriyorum

o Kekeleyecegimi anladigim zaman konusmayi birakiyorum
o Bir bagkasinin sdylemek istedigim seyi tamamlamasini bekliyorum
o Baska sozciikler bulmaya ¢alisiyorum

Kekelemek de oldukga zor bir beceri, oyle degil mi? Anne ya da babaniza nasil
kekelediginizi 6gretmeye galigin. Onlar igin ne kadar zor oldugunu goreceksiniz!
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Kekemeliginiz hakkinda iizgiin ya da kizgin hissettiginizde...

Insanlar, bir seyler ters gittiginde ¢ilgina donebilirler. Bir seyi yapmaya
galistiginizda ve tekrar tekrar basarisiz oldugunuzda, kendinizi koti hissedebilirsiniz.
Bir seyler kotii gittikge, insanlar i¢ten ige tizglin hissederler.

Ornegin, 6gretmeniniz ya da aileniz tarafindan bir kez cezalandirildiginizi
diistiniin, bunu gok sorun etmezsiniz. Fakat bu her giin olmaya baslarsa, iizgiin ve de
kizgin hissedersiniz.

Yetigkinler, kizginliklarini ya da Gziintilerini agik bir sekilde belli etmezler. Fakat
onlari dikkatli bir sekilde gozlerseniz, neler hissettiklerini anlayabilirsiniz. Bu gibi
durumlarda, normalde olduklarindan daha sessiz olabilir ya da her seyde bir hata
bulabilir ve yalniz kalmay! isteyebilirler.

Kekemelik arada bir oldugunda, bu sizin igin
gok biiyiik bir problem teskil etmez. Fakat
konusmanin her gegen giin daha da zorlagtigini
diisiiniirsek, bu sizi gileden gikarabilir. Kekemelige
kizarsiniz ve ondan nefret etmeye baslarsiniz. Belki
de, konusurken bu derece zorlaniyor olmak, sizi
igten ige lizmeye baslar. Kekemeliginiz yiiziinden

ceten

genellikle aglarlar. Belki de, size bebek gibi
aglamamaniz gerektigini, cesur ve giiglii olmanizi soylerler. Fakat kekemelik gergekten
sizi gok fazla iizebilir bu yiizden, aglamak kesinlikle sorun degildir. Bunda utanilacak
bir sey yoktur. ¢Ciinkii kekemeliginize kizgin olmakta ve ondan nefret etmekte
kesinlikle haklisiniz. Kizgin ya da iizgiin oldugunuzu, bagirarak, ayaklarinizi yerlere
vurarak ya da aglayarak ifade etmeye galisirsaniz, kendinizi gok daha iyi
hissedersiniz.

Belki diger insanlarin bu duygularinizi bilmesini istemezsiniz. O zaman nigin bu
duygularinizi kimsenin olmadigi bir yerde ifade etmiyorsunuz? Ama yine de
duygularinizi diger insanlarla paylasmak daha iyi olacaktir. Ciinkii bu her seyi daha
kolaylastirir.

Utanmayin! Ne olursa olsun, kendinizi suglamayin. Ciinkii kekeme olmak sizin
sugunuz degil.
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Ceren 7 yasinda. Bazen kekemeligini o kadar sevmiyor ki, kendini iziintiden
kahredebiliyor. Dogum gliniinde, Cerene dudaklarini oynatabilen oyuncak bir bebek
hediye edilmis. Ceren de ismini "Kekeme bebek” koymus. Kekemeligi yizinden kendini
her koti hissettiginde, bebegine gidi durumunu anlatmis. Aglamak istediginde, bebegi
oradaymis ve ona eslik ediyormus. ¢linki biriyle beraber aglamak onu daha fazla
rahatlatiyormus.

Can, kekemeligi igcin baska bir ¢ozim olmus. Bir siird oyuncak arabasi varmis.
Kekemeligi ile kotd hissettiginde, arabalar: birbirine ¢arpistirirmis. Polisler gelip
arabalara ne oldugunu sordugunda, onu ¢cok kizdiran seyi agiklarmis.

Kekemeliginizle dalga gegildiginde...

Cocuklar birgok farkli nedenlerden dolay birbirleriyle dalga gegerler. Ornegin,
bir ¢ocuk digerinden daha uzunsa, bununla dalga gegerler. Ayni sey daha kisa olan
gocuk igin de gegerlidir.

Burnunuz ya da kulaklarinizla dalga gegilebilir. Siirekli hasta olmanizla ya da hizh
kosamamanizla da. Hatta kizil sagli olmanizla veya matematikte iyi olmamanizla,
bisikletiniz yok diye de dalga gegilebilir.

Cocuklarin birbirleriyle dalga gegmesi oldukga normaldir. Fakat bir bisikletinizin
olmasini gok fazla istediginiz halde bisikletiniz olmadigi igin sizinle dalga gegiliyorsa,
bu sizi fazlasiyla incitebilir. Kekemelikte de durum aynidir. Bu sebeple kekemeliginiz
ile dalga gegildiginde kendinizi kotii hissedersiniz.

Sizinle dalga gegildiginde, buna bir son vermek igin 6gretmeninize danisabilirsiniz
ya da anne-babanizdan size yardimci olmalarini isteyebilirsiniz.

Bence bununla ilgili en iyi goziimi bulan, 9 yasindaki Berk. Kendisiyle dalga gegilen
her an, dalga gegenlere "Benden daha iyi kekeleyebildiginiz zaman gelin de o zaman
dalga gegin.” demis ve boylece dalga gegenleri basindan savabilmistir.

Bazi insanlar anlamaz...

Kekemeligin siirekli degisiklik gésterdiginden daha 6nce bahsetmistik. Her gocuk
farkl sekilde kekeler ve kekemeligi glinden giine degisiklik gosterir. Kekelemeyen
insanlar bunu anlamakta zorlanirlar. Ciinki insanlar her seyin ayni kalmasini isterler.
Bir seyler degismeye basladiginda, korkarlar. Anlamlandiramadiklari bu sorunlar ile
nasil basa ¢tkacaklarini bilemezler.
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Daha 6nceden soyledigimiz gibi, anne ve babaniz kekemeliginiz hakkinda
endigelenebilir. Sizin igin her seyin en iyisini isterler. Bu nedenle, anne - babalariniz ve
diger yetigkinler, abiniz ya da ablaniz da size yardimci olmak isterler. Ciinki sizin igin
Uzillrler, kekemelik onlari endiselendirir ve bu nedenle bu soruna bir son vermek
isterler.

Asagida bir baskasi tarafindan soylendiginde sizi rahatlatabilecek birkag climle var:
- Derin bir nefes al

- Rahatla

- Simdi tekrar basla

- Gergekten denersen daha iyisini yapabilirsin

- Dur ve daha yavas soylemeyi dene

- Simdi bu sekilde kekelemeden sdylemeyi dene

- Konusmaya baglamadan dnce soylemek istedigin seyi diisiin

- Simdi tekrar soylemeyi dene

Bazen insanlar bu gibi seyler soylediginde kendinizi daha iyi hissedersiniz. Fakat
gogu zaman ise yaramadigi durumlar da olabilir. Siz zaten elinizden gelenin en iyisini
yapmaya ¢alisiyorsunuz, onlar ise daha da iyisini yapmanizi bekliyorlar. Birisi size baski
yaptiginda soylemek istediginiz seyi devam ettirmek oldukga zorlagabilir. Bu sebeple
daha fazla kekelemeye baslarsiniz. Tabi insanlar bu sekilde davranarak size daha ¢ok
yardimci olabileceklerini diisiiniirler. Amaglari sizi zor durumda birakmak degildir. Bu
ylizden karsinizdaki kigiye kekemeliginizden bahsetmek ve size ne sekilde
davranmalarini istediginizi séylemek kesinlikle gok snemlidir. Iste o zaman,
karsinizdaki insanlar size gergek anlamda yardimci olabilirler.

Belki de bunu kendi baginiza yapmak sizin igin zor olabilir. Oyleyse, diizenli olarak

cetsee e

konusun. Onlar etrafinizdaki diger yetiskinleri bu konu hakkinda daha iyi
bilgilendireceklerdir.
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Ali 11 yasindadir. Okulda her yerde oldugundan daha fazla kekelemektedir.
Ogretmeni ise bunun nedenini bir tirli anlayamaz. Ali sinifta ne zaman bir seyler
soylemek istese, ogretmeni endiselenir ve onu durdurur. Ali'nin sirasini da diger
¢ocuklara verir. Ogretmen, béyle davrandigi zaman Ali'nin daha mutlu olacagini
disdndr, ¢linkd onu bdtin sinifin éniinde kekelemekten kurtardigini disdndir.

Fakat tam tersi, Ali ona s6z hakki verilmedigi i¢in buna ¢ok kirilir. Bu yiizden
annesiyle bu sorununu paylasir ve birlikte ogretmeniyle konusmaya giderler. Alinin
sinifta ne zaman isterse konusabilecegi konusunda anlasirlar. Béylece hi¢ kimse,
kekemelik ile ilgili sikinti yasamaz ve Ali severek okula gitmeye baslar.

Kekelemek gayet normaldir!

Biyiik kulaklara, kizil saga, biiyiik bir burna, pahali elbiselere, yeni bir bisiklete ya
da kiigiik bir burna sahip olmak kurallara aykiri degildir. Ayni sekilde kekemelik de
oyle! Kekelemeligin yanlis bir sey oldugunu diisiiniirseniz, kendinize kekelemek igin
daha gok baski yaparsiniz ve bizler de biliyoruz ki bu durum sizin daha gok
kekelemenize neden olur. Bu da hig kimseyi mutlu etmez. Bu yiizden, her zaman
soyledigimiz gibi, "Kekelemek gayet normaldir!”

Eger kekelemeligin gayet normal oldugunu diisiiniirseniz, kendinize daha iyi
konusabilmek igin baski yapmazsiniz. Baski olmadigi zaman da konusmaniz daha
kolaylagir.

Leyla 10 yasindadir ve kekeledigi i¢in ok mutsuzdur. Kekemeliginin devam
etmesini engellemeye karar verir. Kekemeligi git gide kétilestiginde bununla basa
¢ctkmakta zorlanir. Anne ve babasi kekemeligin gayet normal oldugu konusunda benimle
ayni fikirdeler. Bu sebeple, kekemelik ile ilgili bir ¢ok oyun oynadik ve sonunda bu siiri
olusturduk:

Acele etme,

Devam et ve kekele,
Simdi neselen,

Gayet normal kekelemen.

Bu siiri okurken ¢ok eglendik ve Leyla da ¢ok mutlu oldu. Artik kekemeliginden
nefret etmiyor ve her zamankinden ¢ok daha iyi konusuyor.
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Onemli olan sizsiniz!

Kekelediginiz zamanlarda, her seyi yanls yaptiginizi diisiinebilirsiniz. Zaman zaman
insanlarin sizi sevmedigini bile disiinebilirsiniz. Yalnizca gocuklar degil, yetigkinler de bu
sekilde hissedebilirler. Bu gibi durumlarda unuttugunuz bir sey var: Higbir sey sizden
onemli degill Bu diinyada sizden bir tane daha yok, siz 6zelsiniz. Cok fazla seyde basarili
oldugunuzu, sizi seven ve sizi 6nemseyen ok fazla insan oldugunu da unutuyorsunuz.

Insanlarin birbirlerini 6nemsedigini gostermekten cekinmeleri gercekten cok
koti. Eger kimseyi 6nemsemediginiz ve kendinizi boslukta hissettiginiz zamanlar
olursa, bu konuda yapabileceginiz seyler oldugunu unutmayin. Ne kadar gnemli
oldugunuzu disiniirseniz, kendinizi daha gligli hissedeceksiniz. Bunu kendi basiniza
yapmakta zorlanirsaniz, anne ve babaniza danisin ya da glivendiginiz baska birine, onlar
size mutlaka yardimci olacaktir.

Yapmaktan hoglandiginiz seyleri disiiniin ve bunlari agsagiya yazin:

1.

5.

Basarih oldugunuz seyleri disiiniin ve bunlari asagiya yazin:

1.
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Insanlarin sizi hangi 6zelliklerinizden dolay sevebilecegini diigiiniin ve bunlari
asaglya yazin:

1.

5.

Yazdiklarinizi birkag kez okuyun. Aslinda yazilacak gok fazla sey oldugunu
goreceksiniz. Onemli oldugunuzu, insanlarin sizi siz oldugunuz igin sevdiklerini
unutmayin. SIZ ONEMLISINIZ! BUNU ASLA UNUTMAYIN!

Bu g¢ocuklari dinlemelisiniz

Kekeme olan gok fazla gocuk tanityorum. Simdi onlarin kekemelik hakkinda neler
diigiindiiklerini okuyacaksiniz. Kim bilir belki de onlarin hikayeleri ile sizinki birbirine
gok benziyordur. Simdi 9 yasindaki Ayse'nin hikdyesini dinleyecegiz:

"Kekelemeyi sevmiyorum. Bu yiizden kekemelik ile ilgili disiindiiklerimi yazmak
istedim. Ne zaman akrabalarimi ziyarete gitsem, bir sey sdylemek istedigimde
kekelemeye basliyorum ve konustuk¢a kekemeligim git gide artiyor. Okulda ¢ocuklarla
tartistigimda, benimle "kekemeagiz” diye dalga gegiyorlar ve ben bundan nefret
ediyorum. Kekelemeyi hi¢ sevmiyorum. Bence kekelemek cok utang verici. Iste benim
hikayem.”

Simdi sirada 13 yasindaki Semih var. Kekemelik hakkinda diisiindiiklerini bizlere
agik bir sekilde anlatacak:

"Nasil kekelemeliyim? Birkag yil once nasil kolay kekeleyecegimi ogrenmistim ve
birkag yil boyunca bu durum gayet iyi gidiyordu. Fakat simdi daha blydgiim ve
kekemeligim tekrar kotilesti. Tekrar terapiye basladim ve gelisme almak igin
hazirdim. Terapi seanslarina severek geldim ki bence bu ¢ok iyi bir sey. Eger
istemeyerek giderseniz, muhtemelen bu seanslardan hi¢bir gelisme alamazsiniz.
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Kekemeligimden kurtulmak istiyordum. Kekemeligi benim i¢cin zorlastiran sey
nedir? Kekeledigimde, genellikle tutulup kaliyorum. Agzimda git gide bdydiyen bir baski
hissediyorum ve tutulup kaliyorum. Kekemelik saka ya da oyun degil evet, fakat sonra
kendime sunu soylemeye basladim: ‘Kekemelik kurallara aykir: bir sey degil éyleyse
biraz kekelemenin bir zarar: yok.' Bunu séylemek bana ger¢ekten ¢ok yardimci oldu.

Tamimadigim insanlarla beraberken, bana bir sey sorduklarinda kekelememek igin
kendimi ¢ok sikiyordum ve bu da daha ¢ok kekelememe neden oluyordu. Hizlica bir sey
soylemek istedigimde, tutulup kaliyordum. Bu yizden insanlar ne séylemek istedigimi
tahmin etmeye ¢alisiyorlardi. Bunu basariyorlardi da ama ben bundan hig
hoslanmiyordum ¢lnkii onu kendim séylemek istiyordum. Eskiden hizli konusmaya
calisirdim ama artik oyle degil. Artik kendime siirekli sunu séyliyorum: Eger
endiselenmek istemiyorsan, acele etmeyeceksin!’

Kekemeligim izerine daha ¢ok ¢alismak istiyorum. Umarim bir giin daha kolay ve
akici bir sekilde konusabilecegim.”

Simdi sirada tiim bu kekemelik olaylarindan dolayr mutlu olamayan 11 yasindaki
Mert var. Mert gelecek yil ortaokula baslayacak. Mert beni ziyarete bir arkadasiyla
beraber geliyor. Her hafta konusmasini kolaylastiracak egzersizler yapiyoruz ve gayet
iyi zaman gegiriyoruz. Unutmayin, iyi zaman gegirmek konusmanizi da kolaylagtirir.
Iste Mert'in hikdyesi:

"Kekemeligimi hi¢ sevmiyorum, fakat bu beni oldiirecek bir sey degil bunu artik
biliyorum. Sinifta yiksek sesle okuma yapmak zorunda oldugumda, kendi kendime
kekelemeye izin vermeyecegimi soyliyorum. Fakat yine de kekeliyorum ve bundan
nefret ediyorum. Umarim kekemelik ile ilgili daha fazla sey 6grenirim ve artik daha
mutlu olabilirim. Daha fazla ne yazabilirim bilmiyorum, sanirim bu kadar: yeterli.”

>
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Simdi sirada Eda’'nin hikdyesi var:

“Ben Eda, 13 yasindayim. Uzun zamandir kekeliyorum, saniyorum yaklasik 8
senedir. 12 yasimdayken konusma terapistine gitmeye basladim. Ilk baslarda kadin
terapiste gidiyordum ama daha sonralari erkek terapiste gitmeye basladim. Bana
siirekli, kekemeligin gayet normal bir sey oldugunu anlatiyor. Fakat i¢ten ice ben dyle
olmadigini diisiiniyorum. Kekeledigim zamanlarda inanilmaz derecede utaniyorum.
Kekelemek benim i¢in ciddi bir engel.”

Peki ya senin hikayen...

Diger gocuklarin yazdigi hikayeleri okudun. Tabiki senin de anlatacak bir hikayen
vardir. Sen de kendi hikayeni yazabilirsin. Belki de kekemeligin yiiziinden 6fkelisin. O
zaman duygularini dokebilecegin bir mektup yazabilirsin. Belki de kekemeligini ¢cok
fazla takmiyorsun. Onu nasil umursamadigini da yazabilirsin. Bu konu hakkinda ne
duygularini da yazabilirsin. Bu senin igin gok rahatlatici olacaktir. Sadece kendi
hikayeni yaz ve onunla nasil basa ¢itkacagini gérelim. Kimseye okutmayabilirsin ya da
mektubunu sadece annene veya babana verebilirsin. Bu famamen senin kararin.

Ayrica mektubunu bize de gonderebilirsin. Yazdiklarini okumaktan ¢ok memnun
oluruz, ¢linkii yagadiklar: deneyimleri bizimle paylasan gocuklarin mektuplarini okurken
gok fazla sey 6greniyoruz. Sizden ne kadar gok bilgi edinirsek, size daha fazla yardim
edebiliyoruz.
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Bu kitapta diigtincelerini yazan diger gocuklardan birine bir seyler soylemek
isteyebilirsin. Sadece onlara ne sormak istedigini veya ne soylemek istedigini yaz ve
bize gonder. Mektubunu alacaklarindan emin olabilirsin. Eger sorularin olursa bize de
yazabilirsin. Belki de sana yardimci olabiliriz. Asagida yazili olan adrese mektubunu
gonderebilirsin, ayrica mail de atabilirsin:

Adres: Meksika Caddesi, Ustiin Apt. No.25/3, Umitkéy, Ankara
Tel: 0312 236 65 65 / 0312 236 65 69

e-mail: info-tr@sascentre.com

Internet: www.sascentre.com

Sana Kim Yardim Edebilir?

Diinyada kekemeligi olan tek kisi oldugunu disliniyor olabilirsin. Bu disiincenin
dogru olmadiginin farkina varmalisin. Ayrica bu konuda sana yardimci olabilecek pek
gok birey var. Annen veya baban sana yardimci olabilir. Fakat bazi durumlarda bu
yeterli olmayabilir. Bir uzmana ihtiyacin olabilir. Bu konu hakkinda bilgi sahibi olduklari
igin kendini daha rahat bir sekilde ifade edebilmen igin sana yardimci olacaklardir.
seni anlayacaklardir. Anne ve babana da bu konu hakkinda yardim edebilirler. Eger
okulda zorlaniyorsan, senin igin bu durumu daha da kolaylagtirmak adina 6gretmenlerin
ile gorigebilirler. Yagsadigin durumun bir problem oldugunu hissediyorsan, anne ve
babandan seni bir uzmana gotiirmelerini isteyebilirsin.
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Erkek/Kiz Kardesler igin...
Sevgili Cocuklar,

Bu kitapgigi kekemelik yasayan kardesleriniz igin hazirladik. Onlarin boyle bir
sorun yagadiklarinin tabiki siz de farkindasinizdir. Onlara yardim etmek
isteyebilirsiniz. Yaptiginiz veya soylediginiz herhangi bir sey bazen onun konugmasini
kolaylastirirken bazen de zorlastirabilir. Neden acaba? Erkek/kiz kardesin kendisini
rahat hissettigi zaman konusurken gok daha iyi olacaktir. Muhtemelen bunun sen de
farkindasindir. Topluluk iginde eger bir sey séylemek zorunda kalirsan,
heyecanlanabilir veya biraz endiselenebilirsin, hatta dogru kelimeleri bir anda bulmak
zor bile gelebilir. Boyle bir durum karsisinda kekelemedigin igin sanslisin. Kiz/erkek
kardesinin konusmasi heyecan, endise, kaygi veya zaman kisitlamasindan dolayi ¢ok
kolay bir sekilde béliinebilir ve bu yiizden siklikla kekeleyebilir.

Pek ¢ok durum sizi heyecanlandirabilir veya endiselenmenize neden olabilir...

* Bir dogum giinii partisi,

* Son tarihi yaklasan 6devler,

* Tatil igin yapilan son hazirliklar,

* Herhangi bir konuda yeterince iyi olmamanizdan dolay: duyulan endise / kaygt,
» Hasta olmak,

* Telag iginde olmak,

* Senden hoslanmayan diger gocuklar: diisiinmek,

* Hata yapmaktan korkmak.

Biitiin bunlar bizi heyecanlandiran ve endisenlendiren durumlar oldugu igin
gerginlik yasayabiliyoruz. Fakat bazilari bu gibi durumlar karsisinda garesiz kalabiliyor.
Yasanilan bu duygular, kekemelik ile sonlanabiliyor. Herkes bunu fark ediyor; fakat
erkek/kiz kardesiniz bu durumun fark edilmesini istemiyor, bu yilizden kekemeliklerini
durdurmaya veya yapabildikleri en iyi sekilde bu durumu saklamaya galisiyor.
Sonrasinda ne oluyor biliyor musunuz? Daha fazla gerginlik yasiyorlar ve . . .
kekemelikleri daha da kotii bir hal aliyor. Heyecanli ve endiseli veya gergin olmak
oldukga normal bir durumdur. Bu hepimizin, benim, senin, bizim yasadigimiz bir
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duygudur. Fakat bunu kabullenmekten hoglanmiyoruz. Genellikle yaptigimiz her seyde
iyi oldugumuzu diigiiniiyoruz. Siiphesiz ki hickimse HER SEYT iyi yapamaz. Bununla
birlikte, zor bir gorevi yerine getirirken bireyler gerginlik yasadiklari igin hata
yapmaktan pek hoslanmazlar. Konusmak hemen hemen herkes igin kolay oldugundan
dolay! bazi gocuklarin konugsma problemleri yasadiklarina inanmak zordur. Etrafta bir
gerginlik sezdikleri zaman, kekelemeye baglayabilirler. Ayni zamanda bizi
heyecanlandiran seyleri de yapmak zorundayiz, bu ylizden konusurken ters giden
durum nedir? Kekemeligin normal bir durum oldugu gergegi kabul edildigi zaman,
erkek/kiz kardesiniz elestirildigini hissetmeyecektir, gerginlik, stres ve heyecan
durumu azaldigi zaman kekemeliklerini saklamayacaklardir veya durdurmaya
¢alismayacaklardir. Bu da konugsmanin daha rahat bir sekilde seyir etmesini
saglayacaktir. Yasanilan bu duruma dair bazi fikirlerinizin olmasini hissetmeleri onlar
igin faydali olacaktir. Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.
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Anne ve Babalar igin...
Sevgili Ebeveynler,

Cocugunuzun daha kolay bir sekilde konusmasi igin elinizden gelenin en iyisini
yaptiginizi biliyoruz. Cocugunuzun yasadigi endisenin, sikintinin farkindasinizdir.
Cocugunuz kekelememek igin gabalayacaktir. Fakat, kendisini ne kadar zorlarsa,
kekemeligi de o oranda artacaktir. Kekemeligi zorlagtiran da aslinda bu durumdur-.

Aslinda yaganilan bu durum igneye iplik gegirmek gibidir. Ilk denemenizde bagarili
olacaginiza kendinizi inandirirsaniz, parmaklariniz gerginlesir, elleriniz titremeye
baslar ve ipligi gegirmek daha da zor bir hal alir. Rahatladiginiz, sakin oldugunuz ve
kendinize olan gliveninizi sagladiginiz, miikemmeliyetgilikten uzaklastiginiz zaman bunu
yapabilirsiniz.

Muhtemelen gocugunuzun kekemeligi hakkinda zaman zaman soylemlerde
bulunuyorsunuzdur ki bu da yardim etmek istediginiz igin ¢cok dogal bir durumdur.
Kekelemeye basladigi zaman bu sizin igin kolay olmayabilir ve miidahale etmek
isteyebilirsiniz. Cocugunuza yardim etmek veya bir sey soylemek istediginiz zaman
oncelik olarak dikkatli bir sekilde gozlemlemesiniz. Yardimlariniz sonucunda daha sakin
ve rahatladigini gériirseniz, dogru seyi yaptiginizdan emin olabilirsiniz. Ayni zamanda
konusmasi da kolaylasacaktir.

Konusurken gocugunuz ona midahale edilmemesini istemesi oldukga normaldir. Bu
ylizden miidahale etmemelisiniz. Eger ederseniz, gerilmesine neden olabilirsiniz. (Belki
de kusursuz olunmasina izin verilmedigi mesajini alabilir ?) Igne, iplik érneginde oldugu
gibi. Cocugunuz gerginlestikge, kelimelerin gikmasi da daha zor bir hal alacaktir. Bir

© 1999-2003 by the Stuttering Foundation of America - Translation © 2012 by Sensory Activation Solutions (Turkey) 17



yabancidan daha gok, ebeveynler gocuklarinin gergin veya rahat olup olmadiklarini
bilirler. Bu yilizden bu konuda sizin yardimlariniz bekliyoruz. Ciinkd, gocugunuz igin en
iyisini ve hislerini nasil kontrol edebildigini ebeveynler bilir, en degerli olani da sizin
vereceginiz destektir.

Ebeveynlerin tutumlarinin kesinlikle kekemeligin nedeni olmadigini belirtmek
oldukga 6nemlidir. Cocugunuz kalitsal yollar aracihgi ile kekemelige egilimli olarak
diinyaya gelmistir. Yani konugsma alani onun genetik yapisinda zayif bir noktadir.
Kekemelik, talepler agirlastikga kendini (yasamin her alaninda) gosterir. Kekemelik,
zararsizdir. Fakat, gocugunuz kekemeliginden gcevresindekilerin rahatsiz oldugunu

.....

galisacaktir. Bu da kekemeliginin daha da ilerlemesine neden olacaktir.

Cocugunuzun kekemeleme nedeninin siz olmadigini hatirlayin, sizin onun daha
kolay bir sekilde konusmasi igin en yakinindaki, en iyi destekleyicilerinden biri oldugunu
da unutmayin. Konusma problemi yiiziinden gocugunuz kizginlik duyabildigi gibi
incinebilir. En gok ihtiyaglari olan sey kizgin veya lizgiin olmasina izin verebilen, onlari
anlayabilen ebeveynlerdir.

Belki de gocugunuzun bu durumu sizinle tartisma cesareti heniiz yoktur. Fakat,
onun bunu yapmak igin sizin ortiik onayiniza ihtiyaci yoktur. Zaman zaman hazirliksiz
buna hazir degilse, konugsmak igin zorunlu olmadigini hissettiginden emin olmalisiniz.
Cocugunuzun geleceginden endise duyuyor olabilirsiniz. Endigelerinizi birbirinizle ve
yardim aldiginiz uzman ile de paylasmalisiniz. Bu hem ¢ocugunuz hem de sizin igin
onemlidir. Bu yiizden bir uzmandan yardim almay! denemelisiniz.

Kekemelik, pek ¢ok farkli sekilde ve boyutta kendini gosterebilir, bu nedenle bu
genel ifadeden daha fazlasini vermek pek miimkiin degil. Bu nedenle verilen dnerilerin
bazilarini uygulanabilir bulabilirsiniz. Fakat, ayni sekilde ¢ocugunuz gibi siz de ayni
sekilde endise ve kaygi duyarsaniz, sizin ve gocugunuz igin yardim almakta kesinlikle
tereddit etmeyin.
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Ogretmenler igin. ..
Sevgiler 6gretmenler,

Sinifinizda kekemeligi olan bir 6grenciniz oldugu igin sizden bu metni okumaniz:
istiyoruz. Kekemelik anlik degisen bir durumdur ve her gocukta gérinim sekilleri
farklidir.

Bu da durumu zorlagtirmaktadir. Bu durum sizin ve siniftaki diger 6grencilerin
muhtemelen rahatsiz edici bir durum degildir. Fakat ayni zamanda bazi 6grenciler bu
durum karsisinda tepki gosterebilirler veya siz bu durum ile en iyi sekilde yardimci
olabilmek igin ne yapmaniz gerektiginden emin olamayabilirsiniz.

Ogretmenler pek cok soru sorabilirler...

* Herhangi bir yardimim dokunur mu?

* Cocuga yiiksek ses ile mi okutmaliyim?

* Biitiin sinif ile bu durum hakkinda konusmali miyim?
* Kekemeligi yokmus gibi mi davranmaliyim?

* Kekeledigi zaman gocuga miidahale etmeli miyim yoksa duymazliktan mi gelmeliyim?

Bu sorular en yaygin olan sorulardir. Cevaplari da kekemeligi olan her gocuk igin
farklilik géstermektedir. Bir uzmandan yardim alip almadigini sorarak baslayabilirsiniz
ve eger aliyorsa bu uzmanlara ne yapmaniz gerektigi hakkinda yardim alabilirsiniz.
Okulda gocuga etkili bir sekilde yardimci olmak igin bir plan yapabilirsiniz. Pek gok
gocuk digerlerinden farkh bir sekilde isaret edilmek veya etiketlenmekten nefret
eder. Bu yiizden kekemeligi olan bireyi digerlerinden ayiracak imtiyazlardan sakinmak
gerekir veya sinif-igi aktivitelerde etkinligi saglanmalidir. Bireyin kekemeligi eger
siddetli ise bu durumda gocukla agik bir sekilde konusmak gerekebilir. Bazi gocuklar bu
durum karsisinda oldukga rahatlar. Bazilari da bu durumu konusmak istemeyebilir. Bu
duruma saygi duymak ve gocugu zorlamamak en iyisidir. Kekemelik sizin igin oldugu
kadar gocuk igin de zor bir durumdur. Bu nedenle bireyin duygusal anlamda da
desteklenmesi gerekir. Cocugu oldugu gibi kabul ederek ona yardimci olabilir ve
davraniglarinizda daha ilimli, anlayigl ve destekleyici bir tavir sergilemeniz gerekir.
Bunu agikga gostermek zorunda da degilsiniz, zaten gocuk yasanilan durumun farkina
varip sizin de davraniglariniz élgiitiinde kendini glivende hissedecektir. Yardimlariniz
igin tesekkiirler.
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Biyiikbaba ve biyiikanneler igin...
Sevgili Biiyiikbaba ve Biiyiikanneler,

Torununuz yasadigi sorundan dolayi sizin desteginize ve anlayisiniza ihtiyaci var.
konugsurken zorlaniyor ve bazen de kekemeligi artiyor. Pek ok insan gibi, siz de bu
durumu anlamakta gligliik gekebilirsiniz. Bir giin neredeyse hi¢ zorluk yasamazken,
baska bir giin artabilir ve basa ¢ikmas: gii¢ bir hal alabilir. Torununuzun bu gibi
durumlar miidahale edebilcegini ve 6niine gegebilecegini diisiinmeyin, glinki; kekemelik
dis etkenlere gore giinden giine degisiklik gosteren bir durumdur, ve bunu kontrol
etme gibi bir durum s6z konusu degildir.

Sizi ziyarete geldigi zaman keyifli bir heyecan yasayabilir ki heyecanin her tiiri
konugmanin akiciligini etkileyebilir. Bu ylizden sizinle birlikteyken kekemeliginin
artmasi olasi bir durumdur. Yasanilan bu durumu anlamanizi ve kendisini ifade etme
sekline miidahale etmemenizin destekleyeci olacagina inaniyoruz. Eger miidahale
ederseniz, "daha iyi” konusmak igin baski altinda hissedecektir. Bu da onun gerilmesine
ve kekemeliginin siddetini azaltmak yerine artmasina neden olacaktir.

Cocugun soyledigi bir seyi baskalari anlamadigi igin tekrar etmesi onun igin zor
olabilir. Isitmeniz gegmisteki gibi degilse, kekemelik torununuzun daha az
anlasiimasina yol agabilir.

Bu yiizden sdylediklerini birkag kere tekrar etmesi gerekebilir. Pek gok gocuk bu
durumu utandirici bulabilir. Herhangi bir soruyu tekrarlamamaniz gerekftigini
diisiinmeyin. Gergek bir bag kurmaniz oldukga onemlidir. Konusurken onu iyi bir sekilde
aydinlatarak daha iyi bir diyalog kurabilir veya size daha yakin olmasini saglayarak
daha iyi duyabilir ve tekrara ihtiyag duymayabilirsiniz. Konusurken tv, radyo veya
elektrik siiplirgesi galisiyorsa, kapatmalisiniz. Bu gibi detaylar yasanilan durumu en aza
indirgemek igin oldukga onemlidir. Kendimizi rahat hissettigimizde bizim igin her sey
astimasi daha kolay olur, ve bu kesinlikle
torununuz igin gok dogrudur. Kendimizi
glivende hissettigimiz zaman rahatlariz.
Ayrica sizinleyken, onunla birlikte digari
¢ikarak, ona sarilarak veya onun sevdigi
bir oyunu oynayarak daha rahat olmasini
saglayabilirsiniz. Torununuz adina,

verdiginiz destek igin tesekkiir ederiz.
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Yakin akrabalar igin,
Sevgili yakinlar,

Yegeniniz / Kuzeniniz kekemelik sorunu yasiyor. Kekemeliginin nasil bu kadar
degiskenlik gosterdigini, bir giin siklikla olurken diger giin higbir belirtisinin olmadigini
merak edebilirsiniz. Ogiit vererek yardim etmeyi denediginizde kekemeliginin
degisiklik gostermedigini gozlemlemis olabilirsiniz. Kekemeligin problemlerinden bir
kismi da bu durumdur. Sizden sadece dncelikle yasanilan bu durumu kabullenmenizi
istiyoruz. Yegeniniz / Kuzeniniz kekemeliginin bazi durumlarda neden arttigini veya
azaldigini bilmiyor ve bu durumu degistirmeye yénelik giice su an sahip olmayabilir.
Duygusal anlamda destek olmak onun igin gok 6nemli oldugunu biliyoruz. Elestirimek
yerine itlimli veya anlayish bir tavir kekemeligini azaltmaya baslayacaktir. O
konusurken araya girmemeniz, ciimlelelerini tamamlamaya ¢alismamali ve ekstra zaman
vemelisiniz. Boylelikle rahatlar ve bu da konusmayi onun igin daha az stresli bir eylem
haline getirir. Kekemeligi arttigi zaman bu durum hakkinda agik bir sekilde
konusabilirsiniz. Eger herhangi bir miidahalede bulunmazsaniz, gocuk kekemeligin
konusulmayacak veya tartisilmayacak kadar korkung bir durum oldugu diisiincesine
kapilabilir. Tedavisi olmayan bir durummus gibi davranilirsa, gocuk kekemeligin gok
koti bir durum olduguna ikna olur. Bu durum da gerginliginin artmasina ve baylelikle
kekemeligin de artmasina neden olur. Konusmak istediginin zaman kalabalik giiriiltiiden
uzak, sessiz bir yer tercih etmelisiniz.

Siirekli olarak goz kontagi kurmayi da unutmamalisiniz. Tabiki de karsilastiginiz
her zaman bu miimkiin olmayabilir, fakat bu dogrultuda yapacaginiz her sey ona
yardimci olabilir. Sizin de bu durum ile ilgili yardimci oldugunuzu bilmesi bile yalniz
olmadigini hissetmesine olanak saglar. Yardimlariniz igin tesekkiirler.

Peri Masali

Bir zamanlar ¢ok uzak bir sehirde, biiyiik bir evde yasayan Tim adinda bir gocuk
vardi. Cok kiiglikken onu ailesinden kagiran bir cadi ve biiyiicii ile birlikte yagiyordu.
Cevredeki herkese kendilerini zengin bir gift olarak tfanitmiglardi. Kimliklerini
gizlemek igin onlari anne ve babasi sanmasi igin gok kiiglik yasta onu kagirmiglardi. Ona
gok sert davraniyorlardi ve zavalli Tim'den miikemmel bir gocuk olmasini istiyorlard.
En glizel, sik kiyafetleri giydiriyorlard: ve ondan tanistigi herkese karsi gok kibar
olmasini istiyorlardi.
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Cok glizel, yeni bir bisikleti vardi, fakat kirlenecegi igin onu kullanmasina izin
vermiyorlardi. Eve misafir geldigi zaman Tim'in oyuncaklarla dolu olan odasini
anlatiyorlardi. Fakat bunlarin hepsi gosteristi. Kirilir diye oyuncaklarla oynamasina da
izin vermiyorlardi. Evdeki sik mobilyalar: ve kiyafetleri kirlenir diye arkadaglarini da
eve ¢agiramiyordu.

Okulda hig arkadasi yoktu, bu yiizden
diger gocuklar onunla dalga gegiyorlard:.
Misafirler geldigi zaman da konusmasina izin
vermiyorlardi, giinkii kekemeligi vardi. Anne ve
babasi baskalarinin ¢ocuklarinin milkkemmel
olmadigini bilmelerini istemiyorlardi. Tahmin
edeceginiz gibi, Tim ¢cok mutsuzdu. Her seyi

yanls yaptigini disiiniiyordu ve onu

sevmediklerini digiiniyordu. Bazen bu
durumdan dolayi gok kizgin oluyordu, bazen de
o kadar yalniz ve iizgiin hissediyordu ki uyuyana
kadar agliyordu. Her seyi anne ve babasinin
istedigi sekilde yapmak igin gok ugrasti, fakat kendi igcinde daha yalniz ve mutsuz
hissetti. Bir glin biiyiik evlerinin kapisinin 6niinde yash bir adam Tim'i bekliyordu.
Tim'e: "Seni bir cadi ve biiyiiciiniin kagirdigini biliyoruz." dedi. Ve o zamandan beri
gergek anne ve babasinin onu aradigini da soyledi. Fakat son zamanlarda senden
umutlarini tamamen kaybettiler ve evlerine geri dondiiler. Son olarakta Tim'e dénerek
"Eger uzun bir yolculuga cesaretin varsa, seni gok seven ve 6zleyen gercek aileni
bulabilirsin” dedi. Tim gidip onlari bulmaya karar verdi. Yeteri kadar mutsuz ve yalniz
hissediyordu. Cantasinin igine en giizel kiyafetlerini koydu ve yolculuguna basladi. ok
uzun ve tehlikeli bir yolculuktu. Daglara tirmanmak ve ormanlarin iginden giinlerce
yiriimek zorunda kaldi. Fakat, yiyecege ve siginmaya ihtiyag duydu, sanki ona gorinmez
birisi yardim ediyormus gibi aradigi her seyi bulmay! basardi. Giinler sonra bir kdye
geldi ve bu kdy ona gok tanidik geldi. Birden kalbi giim giim atmaya bagladi. Karsilastig
ilk kisiye anne ve babasinin burada yasayip yasamadiklarini sordu. Geng adam
kekeleyerek ona cevap verdi ve yoluna devam ederken diger insanlarin da kekeledigini
duydu. Nihayet eski evinin 6niine geldi. Anne ve babasi onu gériince gok heyecanlandi.
O gece ogullart igin gok glizel bir eglence yaptilar. Yemek igin nefis yiyecekler vardi ve
herkes ¢ok mutluydu. Gecenin sonunda yatagina gittiginde cok ama ¢cok mutlu oldugunu
diisiindii. Ertesi sabah en giizel kiyafetlerini giydi ve herkese karsi gok kibardi.
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Bir kosede sessizce oturdu ve higbir seye dokunmadi giinkii ona 6yle yapmasi
ogretilmisti. Boyle davrandigi igin annesi ve babasi ¢ok sasirdilar ve onun igin
endiselendiler. "Neden bu kadar sik giyindin ve bir kosede sessiz bir sekilde
oturuyorsun? Neden digari gikip oyun oynamiyorsun? Neden kimseyle konugmuyorsun?”
diye sormuglar. Tim 6nceden kaldigi o evde yasadigi her seyi anne ve babasina anlatti.
Anne ve babasi da ona "Artik her sey bitti. Gidip eglenebilirsin ve ne yapmaktan
hoglaniyorsan onlari yap. Kiyafetlerin kirlenmesinde bir sakinca yok. Istedigin gibi ve
istedigin herkesle konusabilirsin. Dikkatli bir sekilde konusmana da gerek yok, giinki
bu kéyde konusurken herkes istedigi kadar takilabiliyor.” dediler. Tim bunlar
duyduguna ¢ok sevindi ve kosar adimlarla disari oyun oynamaya gikti. Daha oncesinde
hi¢ yapmadigi gibi kostu, oyun oynadi ve herkesle diledigi gibi konustu. O glinden sonra
Tim sonsuza dek anne ve babasiyla mutlu bir sekilde yasadh.

Son mesayj

Kekemelik son derecede ciddi bir durumdur. Yalniz olmadiginizin farkinda olmaniz
oldukga onemlidir. Sizi anlayacak ve yardimci olacak insanlar oldugunu unutmayin.
Ayrica yasanilan bu durumdan dolay: kendinizi suglu hissetmemelisiniz. Anne, babaniz
ve yakinlarinizin kekemelik hakkinda bilgi sahibi olmalar: oldukga nemlidir. Ne kadar
bilgileri olursa, yasadiginiz durumu da o kadar iyi anlayacaklardir. Boylelikle
kekemeliginiz olsa da olmasa da kendinizi gok rahat hissedeceksiniz.

Kaynak: The Stuttering Foundation of America
Sometimes I just stutter
Eelco de Geus, 1999-2003
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