Selektif mutizm; bir gocugun,ergenin evde
konusgabilirken disarda (kres, anaokulu,
okul, misafirlik gibi...) konugsamayip
susmasi demektir.

Selektif mutistik gocuklar evde ¢ok yakin
aile bireyleri ile rahatlikla diyalog kurarlar.
Ev sinirlari disinda (genelde) anne, baba
veya kardesler ile eger yalniz olduklarina
ve kimsenin onlari duymacagindan emin
olurlarsa konusurlar. Bu bazen sadece
fisilti seklindedir.

Genellikle 3-5 yaslari arasinda ortaya
¢ikan bu durum profosyonel yardim alarak
rahatlikla atlatilabilir.

Cocuklariniza asla kizmayin ve onlari
konugmak igin zorlamayin. Bu onlarin
isteyerek yaptigi bir sey degildir.
Tamamen bilingsizce olur bu. Susulan
ortamlari gocuk segmez, bunu belirleyen
ve dikte eden iginde bulunduklari ortamdir.

Selektif mutizmin nedenleri nelerdir?

Selektif mutizmin ortaya ¢ikmasinda tek bir
neden gosterilemez. Stres, gelisimi
engelleyen sinifsal durumlar, 6grenme
guclUkleri veya gogten kaynakli uyum
sorunlari gibi psikolojik faktorler etkili
olabildigi kadar fizyolojik bazi sorunlarda
(serotin saliminin azligi, amigdalanin (korku
merkezi) asiri tepkisel reaksiyonlari gibi) etkendir.
Selektif mutistik olan ¢cocuk, ergen ve
yetiskinlerin cogu korkmaya ve cekingen
davraniglar géstermeye genetik olarak
yatkindirlar (genetik dispozisyon).

Yabancilara karsi asiri korku, konusmama ve

cekingen davraniglar genetik olarak

aktarilmistir. Anne-babalarin ve diger bazi

yakin akrabalarinda kicukliklerinde suskun

ve ¢ekingen davranislarinin olmasi buna érnek

verilebilir.

Selektif mutizmin meydana gelmesinde etkili

olan bazi faktdrlere oransal olarak :

B Dil ve konusma bozukluklar % 21

B GO ve iki dillilik %628 / %22

B Ebeveynlerde ve yakin akrabalar da
psikolojik rahatsizliklar % 10,5

B Ebeveynlerin mutizme benzer ¢ekingen,
suskun ve utangag kisilik yapilari
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Cocugunuzun selektif mutistik oldugunu

nasil anlarsiniz?

Bir ¢ocugun selektif mutist oldugunu anlamak

anne-babalar icin kolay degildir. Ev gibi gocugun

kendisini giivende hissettigi ortamlarda sular
seller gibi konusan cocuk, kreste, anaokulunda
konusmamasi aile terafindan herzaman
rahatlikla farkedilebilecek bir durum degildir.

Ogretmenlerle sik sik diyalogta olmak ve

cocugun konusma davranislari hakkinda dizenli

bilgi almak bu agidan énemlidir.

B belirli kisilere karsi veya belirli ortamlarda
kres gibi susma davranisi (inatla
konusmama) gozleniyorsa,

B evde normal bir sekilde konusurken bir
misafirin gelmesiyle bunu keserse,

B sosyal ortamlardan korkuyorsa, fiziksel
aktivitelerden kaginma, bisiklete
binmeme,tirmanma veya kaydiraktan
kaymak istememe v.b.

B yabancilarla (teyze, hala,amca veya yakin
komsular) tensel temastan kaginma

B yalniz yatma korkusu, ara sirada olsa alt
1slatma

B ilgi odagi olmaktan korkma, baskalari beni
nasil degerlendirir!

B Ozellikle kiz cocuklarinda gozlenen
prenses tutumlari: cok temiz giyinmek
isteme, parkta kumda toprakta
oynamaktan hoslanmama, oyuncaklarini
ve odasini ¢cok dizenli tutma

B Belirli ortamlardaki, 6zellikle okuldaki
suskunlugun 6 aydan daha uzun sirmesi

Selektif mutizmli cocuklar zihinsel
engelli degildirler. Okula gidebilir,
okuma yazma ve daha fazlasini
ogrenebilirler. Sadece disarda
konus(a)mazlar.



Mutistik cocuklar konusabilme yetenegine sahiptirler. Ama bu yetenegi kendileri icin
yabanci ortamlarda, belirli yerlerde ve/veya belirli kisilere karsi sergileyemezler.
Dilsizlesirler, susarlar, tas kesilirler ve sonucta sadece jest ve mimiklerle veya yazil olarak

anlasma yoluna giderler.




